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Material y métodos : Estudio retrospectivo de las causas de ingreso por complicaciones de varicela en los tltimos cinco
afios en el Hospital de Getafe.

Objetivo : Analizar las causas mas frecuentes de ingreso y sus caracteristicas epidemioldgicas.

Resultados : En el estudio realizado encontramos un total de 18 casos, de los cuales el 69 % fueron varones, con una
edad media de incidencia de 4 afios, sin que se apreciase un claro predominio estacional.

Los motivos de ingreso mas frecuentes fueron de causa neuroldgica (38.5 %), causa dermatoldgica (38.5 %), y
respiratoria (23 %). La estancia media fue de 6 dias y a su llegada a urgencias el exantema llevaba una media de 3 dias
de evolucion con una temperatura media de 39° C. Los datos analiticos fueron inespecificos.

Recibieron tratamiento con antibioticos el 54 %, con aciclovir el 7.7%, combinados ambos el 23% y permanecieron sin
tratamiento el 15.3 %.

Conclusiones : La incidencia de complicaciones graves por varicela es baja, 9 casos /100.000 , pero la gravedad
de los cuadros y su morbilidad provocan que se mantenga abierto el debate sobre la vacunacion universal contra

varicela.



