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RESUMEN DE COMUNICACION

Titulo: VARICELA COMPLICADA EN UN HOSPITAL COMARCAL
Centro de trabajo: Hospital Universitario de Guadalajara.Universidad de Alcala.

Autores: E. Cid Paris, E. Rubio Jiménez, G. Arriola Pereda, MJ. Garcia Mazario, A. Olloqui
Escalona, JM. Jiménez Bustos.

Texto:
Objetivos: Describir los casos ingresados por complicaciones infecciosas graves de varicela en el Hospital
Universitario de Guadalajara entre los afios 2005-2009.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes ingresados con diagnéstico de varicela
complicada en el servicio de pediatria de nuestro hospital.

Resultados: De un total de 25 pacientes con diagndstico de varicela que requirieron ingreso, 8 de los casos se
consideraron complicaciones infecciosas graves. Todas las complicaciones tenian puerta de entrada cutanea:
celulitis en 5 casos y los 3 mas graves correspondieron a una bacteriemia por S.pyogenes, una osteomielitis y
un Sindrome de Shock Toéxico por S. Aureus, que derivo en el fallecimiento del paciente. La edad media de
los pacientes fue de 4,4 afos. El 62,5% de los casos eran varones.

Todos los pacientes requirieron tratamiento con antibioterapia intravenosa , acompafada de Aciclovir iv en 2
ocasiones. La media de dias de ingreso en planta fue de 6,9. La estancia mas corta (1 dia) fue la del caso del
Sindrome de Shock Téxico, debido a que el paciente precisé cuidados intensivos pediatricos.

Conclusiones: La infeccidon por virus Varicela Zoster presenta alta prevalencia en nuestro medio con
importante contagiosidad, pero cursa habitualmente de forma leve y autolimitada. Sin embargo, la varicela se
puede asociar con complicaciones graves en nifios sanos, entre ellas la sobreinfecciéon bacteriana de las
lesiones. La infeccion se puede prevenir mediante inmunizacién con la vacuna de virus varicela-zoster vivos
atenuados.
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