Infeccion por VIH. Proyectos de Colaboracion humanitaria

Introduccion, situacion en el mundo:

Se estima que aproximadamente unos 420.000 nifios menores de 15 afos se
infectaron por el VIH en el afio 2007". La gran mayoria de las infecciones se ha
producido por transmision vertical debido a la escasa realizacién de medidas
preventivas como el test del VIH prenatal, la profilaxis perinatal con
antirretrovirales o las alternativas seguras a la lactancia materna.

Si no se inicia tratamiento antirretroviral precozmente un gran numero de nifos
puede fallecer o presentar graves secuelas en los primeros afios. En una
revision reciente en Africa con nifios hijos de madre con infeccién por el VIH los
resultados son muy claros: a los 2 anos habia muerto el 52% de los nifios
infectados frente al 7% de los nifios que no se habian infectado por el VIHZ.

El futuro pasa por la prevencién, pues la manera mas efectiva de enfrentarse a
la pandemia del VIH pediatrico es mediante la prevencion de la transmision
vertical. Pero ademas de prevencion los nifios tienen derecho a tratamiento
para convertir una enfermedad mortal en una enfermedad crénica controlada
como es en nuestro medio en la actualidad®. Se trata de generalizar el
tratamiento en base a regimenes estandarizados, simples, de bajo coste,
facilitando el acceso de genéricos* y apoyandose en las guias clinicas de la
Organizacién Mundial de la Salud®. Existe evidencia cientifica reciente de los
resultados espectaculares de respuesta clinica, viroldégica e inmunoldgica en
nifios tratados en Africa®.

Proyectos de colaboracion humanitaria:

Los paises desarrollados pueden colaborar en proyectos con paises con
menos recursos, dichas colaboraciones podran ayudar a que mejore el acceso
a programas de tratamiento sostenibles, mejorar la formacion y estimular la
investigacion en paises en desarrollo en el centro de la pandemia.

Las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) llevan tiempo trabajando para
las personas con VIH en paises en vias de desarrollo, inicialmente ofreciendo
medidas centradas en la prevencion y mas recientemente con programas de
tratamiento antirretroviral. La ONG con mas experiencia en el tema es
probablemente Médicos Sin Fronteras (MSF): empezo6 a proporcionar la terapia
antirretroviral en diciembre de 2000. Hoy, MSF esta tratando a casi 100.000
pacientes con ARV en mas de 30 paises. Entre éstos, mas de 7.000 son nifios
menores de 15 afios’. Una ONG pequena, VIHDA, esta llevando a cabo un
proyecto de atencion a pacientes VIH incluyendo medicacién antirretroviral y de
prevencion de la transmision de madre a hijo. El proyecto tiene como
particularidad que recibe apoyo técnico y de personal del Servicio de
Enfermedades Infecciosas del Hospital Ramén y Cajal.

Pero no solo las ONG realizan proyectos de colaboracién humanitaria. Un
ejemplo es la Universidad de Baylor en Estados Unidos que ha establecido



colaboracién con siete paises del Africa subsahariana. Se han creado en
colaboracion con los distintos paises Centros Sanitarios para el tratamiento del
VIH/SIDA infantil. En dichos centros lo principal es el tratamiento de los nifios
pero también se realiza formacién del personal sanitario local y educacion para
la salud en temas de prevencion de la infeccion por el VIH®.

Otro ejemplo es el proyecto ESTHER (Red de solidaridad hospitalaria contra el
SIDA), una iniciativa de algunos paises europeos para favorecer en los paises
en desarrollo la formacion técnica en el manejo integral del paciente con
VIH/SIDA. ESTHER pretende hermanar hospitales de paises del norte y de
paises en desarrollo para que se produzca un compromiso colaboracion
basado en la transferencia de conocimientos, de experiencia y tecnologia
destinada a la atencion integral del paciente infectado por el VIH y a la
capacitaciéon para el uso de los instrumentos de prevencién de los mas
vulnerables®. En Espafia, el proyecto ESTHER es liderado por la Secretaria del
Plan Nacional sobre el sida en colaboraciéon con la Subdireccién General de
Relaciones Internacionales del Ministerio de Sanidad y Consumo, y se ha
concretado en la colaboracion con paises latinoamericanos.

Retos en el manejo de la infeccion VIH en paises en desarrollo:

Existe un consenso en que la pandemia de la infeccién por el VIH infantil en el
mundo es de una elevada importancia y gravedad. La Seccién de Salud
Internacional Infantil de la Academia Americana de Pediatria ha escrito una
declaracion en la que establece los pasos que deben darse para mejorar la
situacion™. Dichos pasos en resumen son los siguientes: mejorar la deteccion
del VIH infantil mediante el estudio virolégico por PCR, mejorar la formacion de
los profesionales en la atencion del nifio con VIH, mejorar la formulacién de los
antirretrovirales para adaptarlos para los nifios (menor tamafo, mejor sabor,
mas facil dosificacion) y disminuir el precio. La declaracién ha sido suscrita,
entre otros, por la Academia Canadiense de Pediatria, la Seccion de
Infectologia e Inmunologia Pediatrica Britanica y el grupo PENTA.
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